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‘De ziekte
kan elk

moment
toeslaan’

Vervolg van pagina 5.

et deed Ter Woerds beseffen hoe gevangen
hij zich voelde in zijn eigen lichaam. Nu voelt
hij zich net zo ‘liberated’ als de dokters hem
verklaarden. , Alles beweegt weer soepeler”,
zegt hij nog geen twee weken na de ingreep,
thuis in Haaksbergen. ,,Ik kan weer zonder stok lopen, al
heb ik natuurlijk nog totaal geen conditie. Na twee, drie mi-
nuten op de hometrainer ben ik bekaf. Ik ben snel moe en
soms gaat het twee stapjes vooruit, een achteruit, maar per
saldo win je dan wel een stap. Mijn lichaam moet er kenne-
lijk nog erg aan wennen dat ik me weer inspan. Dat denkt:

hé; wat gebeurt-daar in vredesnaam? Ik voel me ook minder

athankelijk. 1k kan weer koffie inschenken zonder te mor-
sen en vlees aansnijden. En stoeien met mijn zoontje, dat is
zo ongelooflijk mooi. Mijn dochter van vier jaar wou al
gaan spelen met de stok: ‘Papa heeft hem toch niet meer no-
dig’. Ik heb haar zelfs een keer opgetild en in bed gelegd.
Dat was eerst ondenkbaar. Voor dat soort kleine dingetjes
doe je het. Gewoon te gek! Je beseft in een keer wat een klui-
zenaarsbestaan je al die tijd als patiént hebt geleid.’

Ter Woerds heeft zijn belevenissen beschreven in een log-
boek dat op MS Web en ccsvi.nl wordt bijgehouden. Sinds-
dien weten MS-patiénten uit het hele land hem te vinden
en bestoken ze hem met vragen. ,Dan merk je hoe erg dat
leeft en word je des te bozer dat de neurologen zo negatief
of terughoudend reageren. Oké, ik snap best dat ze een nieu-
we methode eerst goed moeten onderzoeken, maar een
vaatverwijding is toch een geaccepteerde methode en waar-
om moet dat dan nog zoveel jaar duren? Toegegeven, Zam-
boni beweert niet dat hij de oorzaak heeft gevonden en het
is ook niet gezegd dat alle MS-patiénten er bij baat hebben
of er helemaal door genezen, maar alle winst die deze men-
sen kunnen pakken, al zijn het maar een paar betere jaren,
is toch pure winst. Natuurlijk heeft elke ingreep risico’s - bij
stents wat meer dan bij ballooning - maar ook nu gaan er
mensen aan de gevolgen van de ziekte dood. En de huidige

MS: een op de duizend heeft het

vaker voor dan bij mannen.

en therapieén worden toegepast om de gevolgen te bestrijden.

medicijnen die de neurologen
voorschijven, hebben ook alle-

maal bijwerkingen en werken in op

het immuunsysteem, zodat ze tot vrese-
lijke ziektes kunnen leiden. Maar ja, er zijn
nu eenmaal mensen die leven met MS en
mensen die leven van MS. Medicijnfabrikan-
ten verdienen miljarden aan de ziekte en neuro-
logen hebben vaak belangen bij die bedrijven.
Het hele systeem houdt zichzelf in stand en houdt
vernieuwing, zeker als die van buitenaf komt - Zam-
boni is geen neuroloog, maar vaatchirurg - zoveel
mogelijk tegen. Als dat al niet bewust gebeurt, dan -
wel door de oogkleppen die men op heeft. Tja, als de
wetenschap honderd jaar lang alleen maar in één rich-
ting heeft gedacht, dan haal je dat er niet in een jaar uit.”
Ter Woerds liet er zich niet door afremmen, ook al om-
dat hij de medewerking van zijn neuroloog niet nodig
had, maar hij voelt nu wel mee met al die duizenden ande-
ren die nu misschien nog wel lang moeten wachten. ,,En
die tijd heeft niet iedereen, want de ziekte kan elk moment
ongenadig toeslaan.”

Zelf moet hij zich nog wel over een halfjaar laten controle-
ren in Polen, maar erg bezorgd lijkt hij niet. ,Ik prijs elke
dag en elke vooruitgang die ik kan boeken en dan zien we
wel weer. Ik heb weer volop plannen voor de toekomst, wil
graag weer aan het werk als ik er aan toe ben.”

In het halletje thuis is de traplift nog prominent zichtbaar.
»Maar die heb ik sinds 15 februari niet meer gebruikt. Nou
ja, alleen met een volle wasmand dan.”

Het dagboek van Bart ter Woerds, met operatiefilmpje, is te vin-
den op www.ccsvi.nl (kopje resultaat uitvouwen, dagboek bart)

B MS, Multiple Sclerose, letterlijk meervoudige verhardingen, is een aandoening van het centrale zenuwstelsel (hersenen en ruggen-
merg). In de eerste fase wordt de myelineschede (beschermende) laag van de zenuwvezels in een willekeurig patroon aangetast door
afweercellen van het immuunsysteem. Daardoor wordt de impulsgeleiding in de zenuw verstoord, wat kan leiden tot uiteenlopende
klachten zoals verlamming, blindheid, incontinentie, vermoeidheid en spraakstoornissen.

p Na een aanval (Schub) treedt herstel op, maar niet altijd tot het uitgangsniveau. Bij sommige mensen treedt na verloop van tijd geen
verslechtering en herstel meer op, maar is sprake van een geleidelijke achteruitgang. Het verloop van de ziekte is echter onvoorspel-
baar. Tachtig procent is tien jaar na de diagnose nog niet rolstoelafhankelijk.

b In Nederland heeft ongeveer 1 op de 1000 mensen MS, dat zijn er in totaal meer dan 16.000. Bij vrouwen komt het twee tot drie keer

b De oorzaak van MS is niet bekend, maar verondersteld wordt dat omgevings- en genetische factoren en virussen een rol kunnen spe-
len, dan wel een combinatie daarvan. Zo komt de aandoening vaker voor in koude dan in warme fanden. De ziekte openbaart zich
meestal tussen het twintigste en vijftigste levensjaar. MS is niet besmettelijk.

b De behandeling varieert van het toedienen van interferonen die het immuunsysteem beinvioeden en doorgaans zo'n 30 procent be-
scherming bieden tot het behandelen met methylprednisolon dat de ernst en de duur van aanvallen beperkt. Ook andere medicijnen
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